
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

5 26. Jan 27. Jan 28. Jan 29. Jan 30. Jan

Frikadellen- Captain´s Puten- Reibekuchen Hausgemachte

Menü Bällchen Kutter-Frikadelle Gulasch mit Lasagne

1 dazu Reis mit Salzkartoffeln mit Spätzle Apfelmus und mit

und Salat und Butterkarotten Zimt/zucker Blatsalat

( Geflügel ) ( Fisch )

enthält: a,l a,l,g a,g,c a,i a,i

Penne mit Gemüse-Reisauflauf Gemüsemaultaschen Reibekuchen Hausgemachte

Menü Kürbis- mit Käse auf mit Sour Cream Gemüse

Vegetarisch Ragout überbacken Rahmspinat Lasagne

dazu Salat

enthält: a,g a,g,e a,g a,i,g a,i

Änderungen vorbehalten !


