
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

26. Okt 27. Okt 28. Okt 29. Okt 30. Okt

Paprika-Puten-Rahmgulasch Rinderfrikadelle Eierreis Hähnchensteak Mac&Cheese

mit mit mit Teriyaki Fisch auf mit

Fusilli Wirsing und Kartoffeln und Möhren-Erbsen Gemüse TomatenSalat

und Blattsalat Chinakohl-Chilli-Salat und Butterkartoffeln

(a,g,i) (a,c,g,j) (d,c,f,k,l) (a,g,l) (a,g,i,l)

Vollkorn Reis cremiges Kürbis-Karotten Falafelbällchen GemüseSchnitzel Mini Germknödel

mit Ragout auf CousCous mit mit Vanillesauce

Ratatouille-Tomaten-Ragout und Kokosmilch mit Butterkartoffeln und Himbeerkompott

und Hartkäse dazu Baguette Gurken Joghurt

(a,g,l) (a,i) (a,g,l) (a,c,g,l) (a,c,g)

Änderungen vorbehalten !


