Liebe Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 10,

immer wieder werden Fragen an die Sportfachschaft herangetragen im Zusammenhang mit dem
Leistungskurs Sport. lhr befindet Euch nun in einer Phase, in der ihr entscheiden misst, welche Vor-
leistungskurse ihr wahlen wollt bzw. misst. Um einen Sportleistungskurs in der Q-Phase zu wahlen, ist es
nicht notwendig, einen Vorleistungskurs in der E-Phase zu besuchen. Zur Orientierung und zur Abschatzung
der eigenen Leistungsfahigkeit ist die Einwahl in den Sportleistungskurs in der E-Phase jedoch zu empfehlen.
In der Praxis (2Std.) unterscheidet sich der Vor-LK nicht vom Profil C. Hinzu kommt 1 Std. Theorieunterricht,
welcher durchaus schon abiturrelevante Themen enthalt. Viel mehr ist der Vor-LK aber eine gute
Orientierung, um zu erfahren, ob ein Sportleistungskurs in der Q-Phase genau richtig fiir Euch ist.

El Training zur Fitness und Spielen
Inhaltsfelder:

- Spielen

- Den Korper trainieren, die Fitness verbessern
Themenfelder:

- Grundlagen des Bewegungslernens [B1, U9]

- Grundlagen sportlichen Trainings [B8, U8, U13]

- Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel [B10, T4]
Bezug zu den Perspektiven: Gesundheit, Soziale Interaktion

E2 Geratturnen und Leichtathletik
Inhaltsfelder:
- Bewegen an und mit Geraten
- Laufen, Springen, Werfen
Themenfelder:
- Grundlagen sportlicher Leistung — Koordination [B1, B7, B8, U8]
- Grundlagen des Bewegungslernens [B9, U3, U9, U11, T2]
Bezug zu den Perspektiven: Leisten, Korperwahrnehmung, Wagnis

Neben den Bewegungsfeldern werdet ihr Euch im Unterricht theoretisch mit dem Thema Sport
auseinandersetzen. So kdnnten beim Thema Spielen folgende Inhalte theoretisch besprochen werden:

- Grundlagen allgemeiner Trainingsprinzipien
- Bewegungsanalyse & Technikbeschreibung
- Spielsysteme & Spieltaktiken

- Bewegungslernen und Regellernen

Im Bewegungsfeld Laufen, Springen und Werfen sowie Geratturnen kénnte die theoretische Diskussion
folgende Themen beinhalten:

- Veranderung der korperlichen Leistungsfahigkeit durch Training
- Die konditionelle Fahigkeiten: Grundlagen, Trainingsprinzipien und —methoden

Besondere Fachpriifung

Eine pro Halbjahr in Theorie (fachliche Kenntnisse und Methodenkompetenz) und Praxis (Fertigkeits- und
Fahigkeitsniveau), die sich direkt auf das Unterrichtsgeschehen bezieht und den Lernfortschritt mit
einbezieht.

A. Anog (Fachsprecher Sport)



