Ja. Ich habe die Nachricht in
der 19. Schwangerschaftswo-
che erhalten. Es war ein Rou-
tine-Ultraschall und ich habe
beim Blick des Arztes sofort
gemerkt, dass etwas nicht
stimmt. Ich hatte nicht damit
gerechnet. In der 15. Woche
hatten wir sogar den Harmo-
ny-Prinataltest gemacht, bei
dem ja Chromosomenstérun-
gen erkannt werden sollen.
Aber das Baby muss kurz da-
nach gestorben sein, wurde
mir spiter gesagt. Es war seit-
dem nicht weiter gewachsen
und das Herz schlug beim Ul-
traschall in der 19. Woche
nicht mehr. Diesen Moment,
diesen Blick des Arztes werde

Sle haben Ihr Kind ver-
gleichsweise spét verlo-
ren. Etwa 85 Prozent aller
Fehligeburten treten bis
zur zwélften Woche auf.
Inwiefern spielt der Zeit-
punkt des Verlusts eine
Rolle - oder eben nicht?
Eine Fehlgeburt zu haben, ist
immer schlimm. Denn schon
mit dem positiven Schwan-
gerschaftstest entstehen ers-
te Bilder im Kopf, schon in
den ersten Tagen und Wo-
chen freut man sich, schmie-
det Pline, denkt in die Zu-
kunft. Eine Fehlgeburt macht
diese mit einem Schlag zu-
nichte. Das schmerzt immer.
Aber sicher trifft einen die
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anderem in einer selbsthilfe-
gruppe in Friedberg. Mir per-
sonlich hat das sehr geholfen
und ich méchte mit der Kar-
bener Gruppe davon gern ein
Stiick weitergeben.
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Ist eine Selbsthilfegruppe
aus lhrer Sicht fir alle El-
tern von Sternenkindern
der richtige Weg, um den
Schmerz zu verarbeiten?
Nein, das glaube ich nicht. Je-
der Mensch trauert anders.
Manche Frauen haben sehr
schnell nach der Fehlgeburt
das Bediirfnis, dartiber zu
sprechen, manche erst mit
deutlichem zeitlichem Ab-
stand — und wieder andere
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verdrangt werden, Ich habe
mir daher sehr zeitnah eine
Therapeutin gesucht und in
der Selbsthilfegruppe zusiitz-
lich einen Ort des Austauschs
gefunden.

TS SRS Wan

Was kann eine Selbsthil-

fegruppe leisten?
Sie ist ein neutraler Ort, an
dem ich mit Menschen reden
kann, die meinen Schmerz
verstehen. Es ist keine thera-
peutische MalBnahme und
kann das auch nicht erset-
zen, schon allein, weil die
Treffen nur einmal pro Mo-
nat stattfinden. Bei uns in
der Runde kann jede sagen,
was und wie viel sie mdochte,

Infos zur Gruppe

Die Sternenkinder-Gruppe des
Mutter- und Familienzentrums
(MUZe) Karben gibt Frauen und
Familien, die eine Fehl- oder
Totgeburt erlebt haben oder er-
leben, die Moglichkeit zum
Austausch. Sie trifft sich jeden
ersten Mittwoch im Monat, je-
weils ab 20 Uhr, im MiZe in
Burg-Grafenrode, Berliner Stra-
Be. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Informationen gibt es im Mu-
Ze-Blro unter Tel. 06034/
5098974 oder direkt bei Birte
Reichhold unter sternenkinder-
karben@gmx.de. jko

Zwei Bundespreise fiir Mina Baghdjian

Schulerin des Georg-Biichner-Gymnasiums beim Europaischen Wettbewerb erfolgreich

Bad Vilbel - Mina Baghdjian
vom Georg-Biichner-Gymna-
sium wurde mit zwei Bundes-
preisen ausgezeichnet. Zum
ersten Mal wurden die Bun-
dessiegerinnen wund -sieger
des Europiischen Wettbewer-
bes aus Hessen im ehrwiirdi-
gen Funkhaus am Dornbusch
geehrt. Das diesjahrige Motto
»Europa? Aber sicherlt war
ein Aufruf, sich mit Demo-
kratie, Frieden und Sicher-
heit zu befassen.

Uber 74000 Schiilerinnen
und Schiiler nahmen deutsch-
landweit teil - tiber 5000
Schiilerinnen und Schiiler aus
Hessen haben in diesem Jahr
gemalt, geschrieben und ge-
filmt - fiir ein friedliches, si-
cheres Europa. Auch die Kunst

AG des Georg-Biichner-Gymna-
siums von Herta Maria Reitz
setzte sich mit den Themen-
modulen fiir verschiedene Al-
tersgruppen auseinander.

Bild fallt
aus dem Rahmen

Aufgrund ihrer hervorra-
genden bildnerischen Arbei-
ten wurde Mina Baghdjian
mit zwei Bundespreisen aus-
gezeichnet: In ihrem Bild
zum Thema »Pop gegen Popu-
lismus« setzte sie sich kreativ
mit der Frage auseinander,
wie Kultur den immer lauter
werdenden Stimmen, die sich
gegen unsere demokrati-
schen Grundwerte richten,
begegnen kann. Dazu lisst sie

das Bild »Helme sinkend«
vom populiren deutschen
Maler Markus Liipertz aus
dem Rahmen fallen. Dadurch
soll auf das leider wieder ak-
tuelle Thema aufmerksam,
gemacht werden. Das Bild
sagt aus, dass die Schrecken
und die Gefahren eines mdg-
lichen Krieges oft ausgeblen-
det werden, und nicht im Fo-
kus stehen, sodass sie den
Menschen vielleicht nicht
ausreichend bewusst sind.
Das zweite ausgezeichnete
Bild zum Thema »Viren, Wiir-
mer und Trolle« befasst sich
mit den unbegrenzten Mog-
lichkeiten - aber auch den
gleichzeitig lauernden Gefah-
ren des Internets. Mina sagt
dazu: »Mein Bild zeigt ein
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Freude Ober die Ehrungen:
Maria Reitz und .

Midchen, das ganz in ihr Tele-
fon vertieft ist, ohne sich der
Gefahren bewusst zu sein, die

Mina Baghdjian und Herta
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davon ausgehen konnen. Die
EU trigt dazu bei, diese Ge-
fahren zu mindern.« red

Karben Wer Bragen rund
um  Strevobst hat, ist betm
Runden Tisch der 1G Streus
obst willkommen - auch oh-
ne Mitgliedschaft. Die Treffen
finden jeden ersten Dienstag
im Monat statt, ndchstes am
3. Juni in der Rapp’s Juice
Factory ab 20 Uhr, Brunnen-
stral3e 1. Ndhere Infos per E-
Mail info@ig-streuobst.de. red

NOTDIENSTE

Apotheken
Samstag: Bad Nauheim, Kur Apotheke,
Frankfurter Strafle 36, 06032/349570;
Schoneck, Linden Apotheke, UferstraBe
6, 06187/5449; Frankfurt, Berger Apo-
theke, Berger Strale 233, 069/453903;
Apfel -Apotheke, Zeil 65, 069/29802860;
Hans Thoma Apotheke, Schweizer Stra-’
Be 23, 069/623360; Paracelsus Apothe-
ke, SchlossstraBe81, 069/775381. -
Sonntag: Niddatal, Apotheke Assen-
heim, Nieder-Wollstadter-StraBe 4, 06034/
91200; Frankfurt, Nova Apotheke, Zeil
96, 069/247524760; Schloss Apotheke,
In der Romerstadt 238, 069/579196; Bo-
ckenheimer Apotheke, Leipziger StraBe
20, 069/97787850; Apotheke am Ziegel-
hiittenplatz, Ziegelhiittenweg 1-3, 069/
614079; 5K Universum-Apotheke, Theo-
dor-Stern-Kai 7, Haus 12, 069/40323366

Arzte
Arztlicher  Bereitschaftsdienst: @
116117;
in Notfallen @ 112; Bad Nauheim, Chau-
montplatz i

Bruchkabel, Innerer Ring 4,

Zahnarzt:  Wetterau-Westkreis, Tel.
(06032) 19292,
Wetterau Ostkreis, Tel. (06035) 96 8856

Notfille

Strom Wetterau: Ovag Friedberg, @
(06031) 820
Strom Main-Kinzig: Storungsannahme @

(01801} 326326
Wasser  Wetteraw/Main-Kinzig: @&
{0171) 6533355
Gasversorgung Wetterau/Main-Kinzig:
@ (069) 701011

Giftnotruf: (061 31) 19240
Tierarzt: Rotes Kreuz Hanau: @ (06181)
1060.



